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DIRECCION DE SEGURIDAD DE TRANSITO

| .- PRESENTACION

La Ley 431, Ley del Regimen Vehicular e Infracciones de Transito, regula el régimen
de circulacion vehicular y peatonal en el teritorio nacional. También establece otras
disposiciones dirigidas a fortalecer la proteccion y seguridad ciudadana.

Define como vehiculo a fodo medio de transporte que circule por la via publica y la
bicicleta como vehiculo de fraccion humana que circula por las vias, estd contemplada
denfro de la Ley.

Por lo tanto. los conductores de bicicletas, al igual que los conductores de automdviles,
estan obligados a cumplir todas las normas establecidas en la ley de transito; respetar
los altos. detenerse cuando el semaforo estd en luz roja, aventajar por la derecha y
demdas indicaciones establecidas.

Los ciclistas, por movilizarse en vehiculos mas vulnerables sobre la via, estan mayormente

obligados a cumplir las normas de seguridad, ya que solamente asi tendran una mayor
proteccion de sus vidas.

La Direccién de Seguridad de Transito de la Policia Nacional para confribuir con la
seguridad vial de los ciclistas te presenta este Manual, el cual te serd de mucha utilidad
si cumplis con las recomendaciones gue en él se te brindan.
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POLICIA NACIONAL

Il.- LEGALIZA LA PROPIEDAD DE TU BICICLETA.

Las Normas Administrativas Complementarias de la Ley 431,"Ley de Regimen de
Circulacion Vehicular e Infracciones de Transito, establece en su Articulo 130 que los
vehiculos de fraccion humana, como la bicicleta, deben estar inscritos en el registro
municipal de |las alcaldias, quien les otorgard la placa y licencia de circulacion, siempre
y cuando cumplan con los requisitos establecidos por la policia de transito.

Los requisitos son los siguientes:

1 Cedula de Identidad.

2. Foctura comercial, documento privado o
legal de adquisicion.

A Inspeccion técnico mecanica, en esta se
verificard que cuente con los dispositivos
de seguridad:. Luz frontal blanca en las
bicicletas y luz de posicion trasera. tubos
retrorreflectivos en los rayos de las ruedas de
las bicicletas, cintas retroreflectivas de color
rojo en la parte trasera.

4. Pago de-aranceles.
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DIRECCION DE SEGURIDAD DE TRANSTO

El tener legalizada tu bicicleta te facilitara hacer cualquier gestidon financiera o
reclamaria con propiedad en caso de robo.

iCumpliendo con la Ley de Transito
y la municipalidad,
estards contribuyendo
a la seguridad vial del pais!
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POLICIA MACIOMAL

lll.- LA BICICLETA COMO MEDIO DE RECREACION.

* La bicicleta es un medio de recreacion para ninos/as v solo deben conducirla en
lugares apropiados, como parques y otras dreas cerradas a los automoviles,

* Los ninos/as no deben jugar en sus bicicletas sobre la calle 6 por donde circulan
vehiculos automotores, el riesgo de choque o atropellamientos es mavyor.

Los padres o tutores fienen la responsabilidad de
proteger o guiar a sus hijos/as para que no jueguen
con las bicicletas en las calles o lugares gue no prestan
seguridad.

En ningun momento se debe permitir que los nifos/as
circulen por si solos en las calles o carreferas deberan
estar acompanados siempre por personas adultas.

Debe garantizarse que la bicicleta del nifiofa esté en
buen estado mecanico y que el tamano se comesponda
con la edad para el nino (a).
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RIRECCION DE SEGURIDAD DE TRANSTO

VI.- LOS ACCIDENTES DE TRANSITO UN RIESGO
PARA LOS CICLISTAS.

Los accidentes de transito con ciclistas siempre tienen consecuencias fatales, las
probabilidades de no sufrir lesiones o perder la vida son minimas.

En estos primeros nueve (7) meses del ano
2007, las estadisticas de fransito registran
826 bicicletas involucradas en accidentfes
de fransito. Los accidentes con victimas
dejaren treinta v un (31) ciclistas muertos
y frescientos freinta y cuatro (334)
lesionados.

Ninos/as en riesgo de accidentes de
transito:

Segun estos datos, en Nicaragua han
perdido la vida, mas de tfres ciclistas al
mes y freinta v cinco (35) han resultado lesionados.

Aproximadamente cada nueve dias un ciclista ha perdido la vida y por lo menos diario
un ciclista es lesionado.

-
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POLICIA NACIONMAL

Estos datos nos deben llevar a reflexionar sobre
cudles son las causas de estos accidentes y
como debemos superarlos.

Principales causas de accidentes de ciclistas:

No respetar las sefales de transito.

Realizar giros indebidos.

Invadir carril.

Falta de dispositivos de seguridad del
ciclista [cosco, foco, cintas reflectantes y
ropa de color clara durante la noche),
Mal estado mecanico de la bicicleta
Conducir contra la vid

s A

O~

jiProtege tu vida, conduce tu bicicleta
con precaucion!!
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DIRECCION DE SEGURIDAD DE TRANSITO

GARANTIZA EL BUEN ESTADO MECANICO DE TU BICICLETA.
Garantiza el buen estado mecanico de tu bicicleta:

|- Los frenos delanteros vy traseros deben funcionar
cormrectamente vy los tacos no deben estar
gastados.

3- Lo cadena debe estar bien gjustada.

4- Los neumdticos deben tener la presion de aire
caorecta.

5- Laorguilla, el timén y la montura deben estar bien
ajustados.

6~ Los pedales deben estar completos.

8- Losrayos delrin completo y gjustado.

?.- Cintay stop reflectante.

10.- Dispositivas de seguridad: Luz frontal blanca y luz de posicion trasera, cintas
refroreflectivas de color rojo en la parte trasera de |as bicicletas.

11.- Espejos retrovisores.

12~ Pito o bocina.

El ciclista que garantiza el mantenimiento y el chequeo
diario a su bicicleta esta protegiendo su vida.
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POLICIA NACIONAL

NORMAS DE CIRCULACION DEL CICLISTA

Las bicicletas tambien son vehiculos y fienen definidas normas de circulacion: en este
caso. Las Normas Administrativas Complementarias establecen en su: ARTICULO 7] -
Disposiciones especiales para la circulacion de vehiculos de traccién humana.

Los vehiculos de fraccion humana, como las bicicletas, cametones, circulardan por el
Lorde del lado derecho de la calle o carretera donde existan, y si fuvieran que utilizar
la via, lo haran aproximandose cuanto sea posible al borde derecho de la misma.

No deben llevar pasajeros, ni bultos a no ser que la bicicleta esté disenada y construida
para tal fin.

Atravesar las vias en aguellos lugares
donde reuna las condiciones de seguridad
para que los conductores [os) puedan
reaccionar y detenerse ante la presencia
de este tipo de vehiculo.

S5i circulan de noche, deben utilizar en
los rayos delantero y frasero material
reflectante, usar ropa clara o con material
reflectante y casco de proteccion.
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DIRECCION DE SEGURIDAD DE TRANSITO

CIRCULACION SEGURA DEL CICLISTA

Todo ciclista debe de ser disciplinado sobre tode cumplir las normas de seguridad para
circular por las diferentes vias del Pals.

1. Conducir siempre por la Derecha vy lo
mas cerca posible al borde de la calle,

2. Al entrar a una vig principal, ceder e
paso a todos los vehiculos que circulen
en esa via,

3. Detenerse siempre que llegue a una
senal de alto, o de ceda el paso.

4. No conducir contra la via.

5. Detenerse cuando el semdforo esté en
luz roja.

6. Ceder el paso a todos los vehiculos de
regimen preferente.

7. Cbedecer todas las senales de fransito
colocadas en la via y las senales que
haga el agente de fransito.

MANUAL DEL CICLISTA 11
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POLICTIA NACIONAL

Circulacion de ciclistas en rotondas

En las Rotondas no es conveniente que circulen los ciclistas, preferiblemente deben
bajarse de la bicicleta y darle la vuelta por las esquinas donde pasan los peatones.

S5l decide circular por la rotonda debe
cumplir con las disposiciones establecidas
en la Ley de Transito:

» Seleccionar con antelacion el camil. ‘
« Ceder el paso o los que circulan. .

» H carril de la derecha para deblar a la
derecha, &l carril del centro para seguir
de frente y el de la zquierda para girar
a la izgquierda o retornar.

» Nacambiar de carril.
« No aventgjar.

*  No estacionarse.
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DIRECCION DE SEGURIDAD DE TR ANSITO

PROHIBICIONES A LOS CICLISTAS

No debe vigjar mas de una persona en bicicleta,

Queda prohibido realizar el
esfacionamienio o paradas
en todos aquellos lugares
donde la senalizacién asi lo
establezca:

En las proximidades de
curvasy cambios derasantes
de visibilidad reducida.

En intersecciones ©o @
menos de 10 metros de las
esquinas.

En los aqQccesos para
discapacitados,

En aceras y andenes.

En los pasos peatonales.

Y contra la via.

Lad
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POLICIA NACIDNAL

SENALES MANUALES DE LOS CICLISTAS

Todo conductor de bicicleta debe indicar a los demas conductores la maniobra que
va a redlizar. Lo mano izquierda es la gue mas se ufiliza para hacer estas senaies,
mientras que la mano derecha mantiene el control de la bicicleta. Un buen conductor
de bicicleta hace las siguientes senales para evitar accidentes de fransito.

» qa) Para deblar a la derecha, se
levanta el brazo izquierdo con la
mano haciag arriba, formando un
angulo recto.

-

TYoOTA

» b Para doblor a la zguierda se
debe extender el brazo izguierdo
en forma horizontal. e

» ¢] Para detener la bicicleta ©
disminuir su velocidad, se extiende
el brazo izquierdo, con Ia mano
hacia abaje, formando un angulo
recto.
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DIRECCION DE SEGURIDAD DE TRANSTO

SENALES DE TRANSITO.

Los ciclistas tambien estan obligados a cumplir con las sefales de transito.

Las sefiales de fransifo son dispositivos gue sirven para regular la circulacién vehicular a
traves de simbolos convencionales.

Las senales ayudan a los usuarios a tener una circulacion mas fluida, comoda y Segura.
Par eso, las sefales prohiben, obligan, advierten peligros y proporcionan informacién
oporfuna.

Segun la Ley 431 de transito. las senales
de Transito se clasifican en restrictivas
o reglamentarias. preventivas,
informativas y de prevencion para g
ejecucion de obras
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POLICIA HNACIONAL

Senales Reglamentarias o Resirictivas

Estas senales tienen por objeto notificar a los usuarios las limitaciones y prohibiciones
que debe cumplir; la violacion significa infracciones a la ley de fransito. Entre ellas
tenemos:

NO CICLISTA

Esta sefal indica que no esta permitida la circulacion de bicicletas
en esa zona. por lo tanto, cumplamos con lo que indica la senal y asi
protegeremos nuestra vida.

SENAL DE ALTO.

Esta senal se puede encontrar de forma vertical y horizontal, la cualindica al conductor
que debe detener la marcha de la bicicleta, y continuar la marcha en caso gue no
circule ofro vehiculo sobre la via.

SENAL DE CEDA EL PASO.

Se observa en forma vertical y horizontal, indicando que se debe de ceder el paso a
otros vehiculos que circulen en la via y que pretenden ingresar
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DIRECCION DE SEGURIDAD DE TRANSITO

NO HAY PASO:

Esta senal indica que por ningdn motivo se debe
circular en esa direccion.

NO GIRAR A LA DERECHA O A LA
IZQUIERDA.

Indica que por ninguna circunstancia se puede
girar en esa direccion,

Elconductorde bicicletaque cumpla estrictamente
con estas senales tiene la plena seguridad de
proteger su vida,

FROEAZID0 QAR
i LA DERECHA

17
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SUGERENCIAS PARA UN MANEJO DEFENSIVO

El manejo defensivo nos permite reconacer fres momentos interrelacionados gue nos
ayudan a prevenir la ocurrencia de accidentes de fransito, estos son:

Reconocer el Peligro: le indica que debe de andlizar cada situacion gue enfrente en
su circulacién, para determinar si esta le puede ocasionar un conflicto vial, nunca
piense que "todo saldrd bien" es decir si, vamos a realizar un cruce en una interseccion
o caretera, y no hay condiciones para efectuaria esperemos el momento para ha-

cerlo.

Entender la Defensa:

Todo ciclista debe definir la defensa para evitar o propiciar un accidente para ello,
debe hacer un ejercicio mental para elegiry ejecutar maniobras preventivas y seguras
que conframesten el tipo de peligro a enfrentar. i

Actuar a Tiempo:

* Una vez que ha acbservado el peligro y eligio las maniobras para su defensa. "aciue
con celeridad" sobre los controles de su vehiculo.

« Al circular por la via piblica. debes tener extremo cuidado con los vehiculos
de ftrasporfe puUblico, debido a sus funciones, en ocasiones se detfienen
repentinamente.
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DIRECCION DE SEGURIDAD DE TRANSTO

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD PARA EL CICLISTA.

«  Siempre circula a la derecha de tu carril.

«  Maneja con precaucion - Sigue las mismas trayectorias que los vehiculos de motor
¥ $in Zigzaguear.

» Obedece las sefales de fransito [semaforos, senales y carriles)

*» Redliza las senales a brazos para avisar a los ofros conductores la manicbra que vas
a realizar

* Protege tu cabeza. utiliza siempre el casco protector.
= No gires para retornar en las mismas calles por donde circulas.

« Toma mayores precauciones cuando circulen buses o fransporte pesado.

« Coneste instructivo pensamos que vamos a reducir las victimas de accidentes con
ciclistas por que van a estar dotados de instrumento normative.

» (Ciclistas demostremos nuestro civismo a los demas conductores cumplamos con Id
ley de transito y asi contribuyen a mejorar la seguridad vial en Nicaragua,
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