
MANUAL DE INDICADORES 
DE DETECCIÓN POLICIAL 

PARA LA PREVENCION Y 
PRESUNCIÓN DE DELITOS

VINCULADOS CON VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR  Y SEXUAL EN
NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES



DISPOSICIÓN No. 036/04
Dirección General de la Policía Nacional

PRIMERO: Aprobar y poner en vigencia el 
Manual

SEGUNDO: Establecer el Manual como Base 
Material de Estudio (BME)

TERCERO: Responsabilizar del cumplimiento y   
ejecución al Área de Gestión y a la 
Dirección de Asuntos Juveniles

CUARTO: Hacer del conocimiento general la 
presente disposición



INTRODUCCIÓN AL MANUAL

•La prevención de delitos contra las 
niñas, niños y adolescentes evita que 
su integridad se dañe o vulnere 

•Elaborado para contar con una 
herramienta:

Científica
Metodológica y
Técnica



PROCEDIMIENTOS Y MOMENTOS

PERSECUCIÓN PREVENCIÓN

DETECCIÓN Y PRESUNCIÓN

1) Eliminar 
riesgo 
posible

2) Intervenir 
ante riesgo 
probable

3)Descubrir, poner de 
manifiesto y localizar
una situación 
delictiva

• DESCUBRIMIENTO: se fundamenta en una descripción 
objetiva que se focaliza en índices que presenten los 
hechos y no en supuestos

• LOCALIZACIÓN: se fundamenta en indicadores que 
precisan el grado de existencia de la situación y la 
orientación de la intervención 



INDICES E INDICADORES

INDICES:
Señales que 
muestran la 

existencia de algo: 
una situación, hecho 

u objeto

INDICADORES:
Conjunto de índices.

Herramienta metodológica y 
técnica para  medir el grado 

de existencia de una  
situación delictiva.

CRITERIOS:
se fundamentan en informaciones 

comprobables y medibles

Establecen la

PRESUNCIÓN 
Establece los

LOCALIZACIÓN 

Propician la



RELEVANCIA DE LOS INSTRUMENTOS

•Protegen la vida, integridad y seguridad de 
las niñas, niños y adolescentes

•Garantizan la defensa y cumplimiento de 
los derechos humanos de todas las perso-
nas implicadas

•Establecen sistema de registro, información 
y evaluación sobre delitos de violencia intra-
familiar y sexual

•Propician aplicación de medidas de protec-
ción especial de las instituciones del Estado 
y Organizaciones de la Sociedad Civil



ACCIONES DE LA POLICÍA NACIONAL 
HACIA LA PREVENCIÓN DEL DELITO 

CONTRA NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES

• Vocación  de prevención y persecución del delito y 
preservación de los derechos humanos

• La razón de ser de toda acción policial es la 
prevención para:
–Evitar actos que atenten contra la seguridad 
individual o colectiva
–Evitar daños mayores a la sociedad

• Nicaragua presenta situaciones adversas al desarrollo 
humano y social propicias para la comisión de delitos

• Uno de los objetivos de la actividad preventiva es la 
protección especial a la seguridad de los niños, niñas 
y adolescentes vulnerables a ser víctimas



MARCO 
JURÍDICO

CONSTITUCIÓN POLÍTICA 
DE NICARAGUA

ARTO. 71: “La niñez goza de 
protección especial y de todos los 

derechos…”
VIGENCIA DE  CONVENCIÓN 

INTERNACIONAL DE LOS 
DERECHOS DEL NIÑO Y LA NIÑA

CÓDIGO DE LA NIÑEZ Y LA 
ADOLESCENCIA

“Ninguna niña, niño o adolescente 
será objeto de… violencia, abuso 

omaltrato físico, psìquico o 
sexual…”

CÓDIGO PENAL Y 
PROCESAL PENAL

“Tipificación de delitos contra la  
Integridad física, Psicológica y 

sexual… contra la Niñez y  
Adolescencia”

PLAN NACIONAL PARA LA 
PREVENCIÓN DE LA 

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 
Y SEXUAL

POLÍTICA NACIONAL 
DE PROTECCIÓN 

INTEGRAL A LA NIÑEZ 
Y ADOLESCENCIA

POLÍTICA DE 
POLICÍA

MANUAL POLICIAL
Comisarías de la Mujer 

y la Niñez
Dir. Asuntos Juveniles



MARCO CONCEPTUAL

• Violencia 
intrafamiliar

• Violencia contra 
la niñez y 
adolescencia

• Violencia Física
• Violencia 

psicológica
• Violencia sexual

Todas impactan y 
tienen consecuencias
La violencia contra la 
niñez y adolescencia 
es aceptada social-
mente a excepción de 
los casos graves
El silencio, la impo-
tencia y el temor 
hacen que la mayoría 
de los casos no se 
denuncien



PARA ABORDAR LOS CASOS           
SE DEBE TENER PRESENTE:

La violencia atenta con-
tra los derechos huma-
nos; nada la justifica

Es difícil contar sobre 
la violencia sufrida

Se sienten culpables

Pueden presentar con-
ductas no esperadas: 
tranquilos, alegres, sin 
deseos de cooperar y 
agresivos

La actitud que esperan de 
una persona adulta:

Respeto, amabilidad
Escucha y confianza
Calma
Hacerles ver que no son 
culpables
No presionar, comprender 
sus ritmos
No alterarse contra las 
personas abusadoras
Explicar pasos a seguir
Buscar ayuda para ser efi-
caces ante esta situación 
multicausal



OBJETIVO DEL MANUAL

•Ser un referente metodológico y 
técnico para la prevención y 
persecución de delitos de violencia 
intrafamiliar y sexual contra niñas, 
niños y adolescentes 



RESULTADOS PREVISTOS DEL MANUAL
• Aplicación de índices para la detección de 

hechos y situaciones a partir de las cuales se 
pueda presumir la existencia de situaciones 
delictivas o factores de riesgo y amenaza 

• Aumento de la efectividad y pertinencia en 
acciones de prevención y protección

• Modelo de indicadores para la detección de 
hechos y situaciones

• Conformación de una base inicial de registro, 
información y evaluación para la atención de 
casos de niñas, niños y adolescentes en 
situaciones de  violencia intrafamiliar y sexual.



LOGICA DE APLICACIÓN DE LOS 
INDICADORES

• Según las víctimas
• Según los lugares con probabilidades de 

situaciones delictivas
• Según las fuentes de información que 

identifican factores de riesgo:  
La observación directa
Los familiares, vecinas/os y 
maestras/os
Las unidades de salud
Las niñas, niños y adolescentes
Medios de comunicación.



VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y SEXUAL
Dos grandes grupos de Niñas, Niños y Adolescentes

MUY    
GRANDE

SITUACIONES       
EXTREMAS

MENORNO PRESENTAN 
SITUACIONES 

GRUPO

I 

FRECUENCIA Y 
GRAVEDAD DE CASOS

VULNERABILIDAD 
Y RIESGO

Por relacionamiento Familiar, socialización y 
condiciones socio-económicas

GRUPO

II 



Identificar índices:

• De características de las víctimas

• De lugares donde se ubica la situación 
delictiva

• Del cuerpo de la víctima

• Del comportamiento de la víctima

LÓGICA DE APLICACIÓN DE INDICADORES
OBSERVACIÓN DIRECTA O POR REFERENCIA DE 

TERCERAS PERSONAS



• Discapacidad física o 
mental

• Intoxicación

• Embarazo

• Ha sido abusada/o  
con anterioridad

• Realizó abuso sexual 
contra niñas, niños y 
adolescentes

• Episodio de suicidio

• Permanece sola/o o al 
cuidado de un/a niña/o

• Está bajo  responsabili-
dad de otros familiares

• Ha huido de su casa

• Deambula en la calle

• Vive y subsiste en la calle

• Frecuenta billares, bares, 
cantinas, lugares de fies-
ta y campos de juego

CARACTERÍSTICAS DE LAS VÍCTIMAS



Grupo familiar que 
presenta:

• Golpes, desvaloriza-
ciones, exclusiones de 
la vivienda

• Consumo excesivo de 
alcohol, consumo de 
droga y/o cometen 
delitos

• Expenden licor
• Con miembros porta-

dores de VIH-SIDA o 
lo son ella o él

• Con relaciones sexua-
les remuneradas

• Realiza actividad fuera 
de casa

• Recaen en ellas labores 
domésticas

• Realiza labores domésti-
cas en casa de terceros 
(se incluyen bares, night 
clubs, cantinas,bodegas)

• Se involucra para  come-
ter alguna falta o delito

• Comportamiento social-
mente asignado al sexo 
opuesto

…CARACTERÍSTICAS       
DE LAS VÍCTIMAS



PRESENCIA EN LUGARES:

DONDE NO SE PERMITE

• Expendios de licor y 
drogas

• Viviendas de topes

• Casas de personas solas

• Cantinas, bares, night 
clubs

• Hospedajes, pensiones, 
hoteles, auto hoteles

• Casinos, billares

DONDE SE PERMITE
•Salones de belleza y 
masaje

•Nintendos

•Parques

•Terminales de buses, 
mercados

•Centros turísticos

•Ferias y festividades

•Puestos fronterizos



INDICES EN CUERPO DE LA VÍCTIMA

•Mutilaciones o lace-
raciones

•Hematomas o con-
tusiones

•Marcas y golpes en 
cara, brazos, pier-
nas, tronco, nalgas

•Señales de objetos
•Quemaduras de 

cigarrillo

•Marcas de mecate 
en muñecas y tobi-
llos

•Quemaduras en 
pies, manos o geni-
tales por inmersión 
en líquidos hirviendo

•Partes de la cabeza 
sin cuero cabelludo, 
chichotes



INDICES DE COMPORTAMIENTO

• Enuresis, encopresis
cuando había logrado 
control de esfínteres

• Tartamudeo, regresión 
del lenguaje y compor-
tamiento

• Miedo a estar solo

• Miedo a ir a la escuela, 
trabajo o casa de 
vecino o familiar

• Justificación de lesio-
nes no concuerdan

• Atribuye lesiones a 
familiar o terceros

• Manchas de sangre en 
la ropa

• Excesivo temor a las 
personas o alguna en 
especial



…INDICES DE COMPORTAMIENTO

• Detalla contactos sexuales en ella
• Oculta insistentemente parte de su cuerpo
• Refiere historias de abuso o maltrato en 

otros
• Conductas abusivas sexuales
• Amenaza con lesionarse o suicidarse o 

matar a otros
• Huido de casa
• No pernocta en su casa
• Se ausenta de clases posterior a lesiones



INDICES COMBINADOS

• Ansiedad ante sepa-
ración de familiar fuen-
te de protección o 
agresión

• Cambios repentinos de 
conducta en la familia, 
escuela o trabajo (hi-
peractividad, nerviosis-
mo, agresividad)

• Actitud agresiva
• Cambio de apetito, 

excesiva ingesta de 
alimentos

• Negarse a hacer lo 
que cotidianamente 
hacía

• Expresarse llorando 
cuando se le aborda o 
pregunta

• Temores nocturnos, 
pesadillas, insomnio

• Solicita en forma recu-
rrente analgésico o 
dice sentirse enferma



INDICES EN EL CUERPO    
DETECTADOS EN UNIDAD DE SALUD
• Dificultad para caminar 

o sentarse
• Dolor, hinchazón o 

comezón en área genital
• Manchas de sangre o 

flujo en ropa interior
• Contusiones o sangrado 

en área genital, vaginal 
o anal

• Infecciones de 
transmisión sexual

• Dolor al orinar o 
infecciones urinarias 
repetitivas

• Embarazos en niñas o 
adolescentes

• Fracturas mal 
cicatrizadas frecuentes

• Fracturas de huesos 
largos, nariz, maxilares 
y cráneo

• Fracturas dentales y 
hematomas en la boca

• Dislocación de codo u 
hombro

• Múltiples ingresos por lo 
anterior u otras lesiones




