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Algunos indicios o senales de alerta
que te pueden decir si una persona
consume drogas

Cambios radicales de estadoe.de animo
como agresividad, euforiazataques de risa,
etc...

Repentinamente cambia de amistades y no
quierehablarsobre ellas.

Un descenso en sus calificaciones muy
notable.

Falta muy seguido a clases o llega muy
tarde.

Posesion de grandes cantidades de dinero
que no puede justificar.



Algunos indicios o senales de alerta
que te pueden decir si una persona
consume drogas
e Posesion de articulosirelacionados

con drogas comodlaves y cucharas
quemadas, alguna jeringa, papel
para envolver cigarres, havajas de
afeitar y espejos sucios.
 Descuido en el'aseo personal.

e No se puede’'concentrar y se le
olvidan facilmente las cosas.

e Ojos.irritados y pupilas dilatadas.



Algunos indicios o senales de alerta que te
pueden decir si una persona consume
drogas




Definicion y algunos de los

problemas que ocasiona
e La drogadichen el

consumo de ibidas e
ilegales (Uc?na, crack, morfina,

marih ceme solventes
' Yiestan

prohibidas debido a que son
altamente nocCivas para la salud
fisica como/mental de los
individuos'y de la sociedad.

| ,




Definicion y algunos de los
problemas que ocasiona

e La drogadiccion e los
grandes mal o actual. El
consumo, fomento y distribucion

d
matanzas, e
familiares, degeneracion de la

juventud y autodestruccion fisica y
mental.
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Definicion y algunos de los
problemas que ocasiona

e En Nicaragu as
utilizadas
e El Alc

e Los Solvente
pega, Yy
e La cocai




Definicion y algunos de los
problemas que ocasiona

e El consumo m esta
extendie

nivele olares, mcluyendo el de

I )

consumiendo

de la cocain




Definicion y algunos de los
problemas que ocasiona

e Los danos fisi les que
padecen | son de
tipo wreﬁm le, es decir son danos

n
sangre,
ulmones y el

10s0 entre otros.

remedio en
el higado, lo
sistema ne
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Definicion y algunos de los
problemas que ocasiona

e Los drogadi en toda
suerte de , el
asesi , 1as violaciones, el

oyla

vagancia.




Definicion y algunos de los
problemas que ocasiona

e En la solucio blema no
solo es icipacion
de las a |dades, sino también de

adi dlogos,

de todos

e la sociedad

los ninos y a los

padres de fa
Ios miembro

jovenes.
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e Las influencias&Sociales juegan un papel
esencial al hacer atractivo el consumo

de drogas.

e Las primeras.tentaciones,para consumir
drogas pueden darse en situaciones
sociales en forma de presiones para "
aparentar ser adulto " y " pasarla bien "
al fumar cigarrillos o consumir alcohol o
mariguana.



e Una encuesta aplicada en1987
encontro que

 la television y las peliculas ejercian la
mayor influencia sobreilos estudiantes
de cuarto a sexto grados al hacerles
parecer atractivoel consumo de drogas
y alcohol;

o otros ninos ejercian la segunda mayor
influencia.



e La encuesta ilustra sobreilas razones
por las cuales'los estudiantes toman

drogas.

e Los ninos.de cuarto assexto grado
piensan que el'motivo mas importante
para consumir alcohol y marihuana es
estar a tono con los demas",

e y enseguidaporque desean " pasarla
bien ".



e También ellos poseen una,informacion
incompleta o inexactasesto reafirma la
necesidadsde poner en practica
programas preventivos desde los
primerosigrados, programas que se
ocupen de ensenar a los ninos la
realidad acercade las drogas y el
alcohol, y adiestrarlos a fin de que
puedan resistir la presion de los
companeros que los inducen a
consumirias.



e Los estudiantes‘que se vuelven hacia las
drogas mas potentes.generalmente lo
hacen después‘de haber usado
cigarrillos y alcohol, y luego marihuana.

e Sus primeras pruebas pueden no
producirles un "granwiaje "; sin
embargo, los estudiantes que continuan
consumiendo drogas aprenden que
éstas pueden alterar sus pensamientos
Yy sensaciones.



e Mientras mas sefenreda un.estudiante
con la marihuana, es. massprobable que
comience.aconsumir otras drogas junto
con ella.

e Por.loscomiinel,consumo dexdrogas
avanza por etapas, desde el'uso ocasional
hasta el uso habitual, pasando por el
consumo de diyersas drogas, hasta una
total dependencia. En cada etapa, el
consumo/aumenta, se diversifica y, cada
vez mas, sus efectos son extenuantes.



e Pero tal progresion noes
inevitable. El consumo de drogas
puede detenerse en cualquier
etapa=Nojobstante] mientras mas
se enredan los ninos conlas
drogas, mas dificil resulta
detenerlos.



e La mejor manera deluchar contra
las drogas es empezar a prevenir
su consumo antes de que los ninos
comiencenagprobarias:

e Las acciones preventivas dirigidas
hacia los pequenos son el medio
mas eficaz. de combatir el consumo
de drogas.






e El consumo dé drogasidesintegra la
autodisciplinagula®motivacion
necesarias para el aprendizaje.

e El elevado consumo de drogas
entre los estudiantes crea un clima
en la escuelaf/que es destructivo
para el aprendizaje.



e La investigacion muestraique esto
puede provocar un.descenso en el
rendimiento escolar.

e Se ha encontrado quesesto. es cierto
tanto para los‘estudiantes que
sobresalen en lafescuela antes de
consumir drogas, como para los que
tienen problemas escolares o
conductuales antes de consumirlas.



e Segun un estuadio, loslestudiantes
que consumenmarihtana tienen el
doble de probabilidades de obtener
un_promedio;masdbajoque otros.

 Frecuentemente las calificaciones
bajas empiezan a mejorar cuando
se suspende el consumo de drogas.



e El consumo dé drogasiesta
estrechamentejdigado a la ausencia
injustificada y la desercion escolar.

o Lassprobabilidades de que.los de
secundaria superior. que consumen
drogas pesadas falten a la escuela
es por lo menos tres veces mayor
que los que no las consumen.



o Alrededor dedina quinta parte de
los consumidoreside drogas
pesadas se ausentan de la escuela
tres.diasioomas alaniesy. el
promedio de faltas.es seis veces
mayor que entre los no
consumidores.



e En un estudio llevadoa cabo en
Filadelfia, la frecuenciasde fugas era casi
dos vecesimayor-entre los consumidores
que entre los estudiantes graduados;
cuatrosdercada,cincordesertores
consumian drogas
consuetudinariamente.

e El consumo de'drogas esta relacionado
con el crimen'y la mala conducta, que
interrumpen la tranquilidad y seguridad
de la escuela, propicias para el
aprendizaie.



e Las drogas no sélo transforman las
escuelas en mercados.de:distribucion de
drogas, tambiéenllevan a la destruccion
del inmueble y al desorden en el salon
de clases:

¢ Entre los estudiantes.de secundaria
superior era tre§' veces mas probable
encontrar vandalos en los consumidores
de drogas pesadas, que destruian la
escuela, y dos veces mas probable que
se vieran implicados en rinas en la
escuela o en el trabaio aue en los no



e Los estudiantes'consumidores de drogas
crean un ambiente demapatia, disolucion
y desacato hacia los demas.

e Asi, entrelos adolescentes que han
usado las lineas télefonicas nacionales
de urgencia para cocainomanos, 32%
declaro que vendia drogas y un 64 %
dijo que robaba a sus familias, amigos o
patrones a fin de comprar drogas.



e Un ambienteagobiadopor las
drogas es un fuertefactor
disuasivo contra el aprendizaje no
unicamenteparalos éstudiantes
que las consumen,sino también
para el resto de los estudiantes.






Tabaco

o El tabaco es una drogaxque causa
dependencia. Ektabaco es una
planta originaria de América. En la
Conquistaplos. espaioles.la
difundieron por el mundo (siglo
XVII).



Tabaco

o El tabaco contiene nicotina, oxido de
carbono, alquitrany;sustancias
quimicas diversas.

e El alquitran produce cancer pulmonary
respiratorio.

e La nicotina ocasiona la estimulacion del
corazon y del Sistema Nervioso; por lo
que aumenta los latidos del corazony
eleva la presion de la sangre.



Tabaco

e Los fumadores presentamaccesos de tos
y problemas para.respirar; a la larga
estan propensos a tener enfermedades
respiratorias y cardiovasculares.

evE'monoxido de carbono se manifiesta al
quemarse el cigarro, provocando que se
reduzca el acarreo de oxigeno a los
tejidos del cuerpo y va endureciendo las
arterias (arteriosclerosis).



Tabaco

e El fumador vivira de 7 a10. anos menos
que un no fumador.

e Los nofumadores al recibir el humo de
tabaco, presentan nicotina en su sangre
y.padecen de cancer pulmonar. En el
embarazo el fumar produce que el bebé
nazca de menor peso.

 Durante la adolescencia se imitan
comportamientos como el fumar para
sentirse adultos y para ser aceptados en
el grupo social.



El Alcohol

El alcohol lo mismo que el.tabaco, es
una de las drogas mas;extendidas en los
seres humanos.

El alcohol es un depresivo del Sistema
Nervioso Central,y actua directamente
sobre el cerebro:

lo que hace que se pierda el
autocontrol;

expone al individuo a sufrir accidentes o
lesiones corporales (.8 a .15 grs. de
alcohol por litro de sangre).



El Alcohol

Cuando se toman grandes,dosis se
alteran las sensaciones;

disminuyéndose la coordinacion
muscular durante la intoxicacion,

puede ocurrir disminucion en la
memoria ( de 1.5 a 3 grs. de alcohol por
litro de sangre):

Cuando la dosis pasa de 4 0 5 grs de
alcohol por litro de sangre, el individuo
esta expuesto a sufrir un estado de
coma y causar la muerte.



El Alcohol

e La "cirrosis" esdina enfermedad
producida porla ingestion de'alcohol;
dana y destruye el tejido hepatico (el
higado).

e El alcohol produce gastritis, lo que hace

que se disminuya el apetito del bebedor.
Ante esto, el organismo recibe grandes
cantidades de al¢ohol y una baja alimentacion;
como el proceso metabolico requiere de azucar
(y la tiene/en minima cantidad), acude a las
reservas almacenadas en el higado y origina la
destruccion de sus células.



El Alcohol

e Si se ingiere alcohol durante en
embarazo se puedengalumbrar ninos con
sindromeé'de alcoholismo fetal,
deformidades fisicas y.retraso mental.

evEl'alcohol crea una fuerte dependencia
fisica y psiquicadLos efectos de este son
diferentes en cada persona,
dependiendo’de diversas variables



e Es una mezcla café;gris'o verde de
flores y'hojas desmenuzadas de la
planta Cannabis sativa. Existen
variedades maspoténtes demarihuana
como el "hashis" y la'llamada "sin
semilla”.

e La marihuana y el " sin semilla" parecen
perejil seco con tallo y con o sin



e Porlo ac Si
fueralﬂrros O en una pipa. Hay

omida o
la toman com




 La marihuana en cualquiera de sus
formas contiene una sustancia activa
llamada Tetrahidrocanabinol (THC) que
altera“las funcionesdel cerebro como la
coordinacion, el balance, los reflejos y el
sentido del tiempo, incrementa el ritmo
cardiaco y la presion sanguinea, boca
extremadamente seca, mucha hambre y
0jOS rojos.



e Riesgo de a¢

sicologica porque se

problemas.




e Problemas para‘recordar las cosas
que acaban de ocurrir, falta de
concentracion y dificultad para
resolver problemas. Un mal " viaje"
puede provocar muchisima
ansiedad yataques de panico.



e Puede menguarelnivel de energia
de los consumidores asiduos,
quienés’pierden interes'en su
apariencia y en su trabajo escolar.
La marihuana es tan danina para
los pulmoneés como los cigarros.



 El adolescenteqpuede llegar a usarla por
" curiosidad " “machismo " o
por desear ser reconocido dentro de un
grupo determinado de.amigos.

evlI'a marithuana‘aparecio enlas riberas del
Ganges de 7 a 5dmil anos A. De C. Y
llega a México/en la época de la
conquista.



éQue es?

Es un compuesto. deshojas secas de la
planta.deilla "coca". Una variacion es el
llamado " crack", el cual tomo su
nombre debidoa,quée cuando se calienta
hace un ruido, ademas esta hecho con
cocaina.

¢COmo se ve?

La cocaina es un polvo blanco y
cristalino. El crack es como pequenas
bolltas suaves, blancas o cafés, tamblen



Como se utiliza?

La cocaina es'inhalada o inyectada, el
crack se fuma.

¢Qué sessiente?

Ataca directamente al sistema nervioso
central produciéndo una rapida e

intensa sensac€ion de excitacion,
reduccion de fatiga y lucidez.



e Cuando se inhala, el"efecto dura
entre 15 y 30 minutos;

e S| se fuma de 5 10 minutos.

o Fambien aceléra®en ritmocardiaco,
la respiracion,Ja presion sanguinea
y la temperatura corporal.



 No crea dependéncia fisica pero si
psicologica, muchas personas que
la utilizan creen que no pueden
volverse adictas a ella, pero se
estima que para mas del 10% de
estos consumidores, la droga se
convertira en un peligroso habito.



e La inhalacion/cronicaspuieéde provocar
ulceras:en’el tejido nasal o provocar un
colapso en la estructura nasal. Tratar de
dejar la droga repentinamente puede
provocar depresion, lo. que llevara a
aumentar su consumo. Entre sus
secuelas produce paranoia,
convulsiones'y problemas respiratorios
constantes.



 Una muerte repentinapor una falla en
el sistema respiratorio o del corazon
puede ocukrir la primerayvez que se
consume o tiempo’despues, sobre todo
si se combina comn el alcohol, induce a un
comportamiento violento y provoca
alucinaciones.



e ¢ Qué es?
e Una drogad | opio.
. ¢ Comosae:

a provoca un estallido
euforia.
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e Riesgo de adi®eion

e La heroina es unarde1as drogas
mas peligrosas porque provoca
dependencia . tantosfisica como
psicologica.

e Danos a larqg@plazo

e Provoca nayseas, vomito y
problemas respiratorios y si se

combina con el alcohol
posiblemente la muerte.



e Danos a cori@plazo

 Abscesos.en laptel'y problemas en
las venas, si se trata de dejarla y
por-ufn"solo'dia,no’la toman pueden
presentar escalofrios, sudor,
debilidad y espasmos.



e El opio se obtiene de unaplanta llamada
Amapola.

e Es la resina o sabia del fruto de la
adormidera.

¢"Los derivados del opio son:la morfina,
la heroina y la codeina, aparte de
diversos productos como, la Metadona,
la pentatozinag, etc....



e El opio se uso désde laantigiiedad para
aliviar el dolor.

e La Morfina'la aislo Armando Seguin a
principios del siglo XIX, del opio; con
ella se desarrolla una fase de
farmacodependenciay. al mismo tiempo
una cura y disminucion del dolor.

e En 1874 se descubrio la "
diacetilmorfina o heroina "; su efecto es
analgésico e induce al sueno.



e Todas ellas producen dependencia
fisica y psiquicas

e Los farmacodependientes se la
administrani por«ia intravenosa,

inhalada o mezclada con
barbituricos 0 tabaco.



Los sindromes o sintomas.de
abstinencia son:

nauseas;

aceleracion de los latides. del corazon e
inquietud;

al crecer los sintomas se manifiestan
calambres musculares,

diarrea,

lagrimeo, dolor en el vientre

y mocoen la nariz.



1 A WN K

Los danos fisicos queocasiona
son:

. descuido fisico y psicologico,
. desnutricion,

. enfermedades hepaticas,

. bacterianas;

inflamacion de las venas con
formacion de coagulos, que
pueden conducir a la muerte.



e La codeina que se encuentra en los
medicamentos;essmuy dificil.que
produzca dependencia fisica por su
baja.dosis:

e Su promedio de vida del adicto
oscilara entrée'los 8 y 10 anos a
partir de su'uso.



e Los disolventés se encuentran en
varios productosiindustriales y
caseros o domesticos, como los
pegamentos;las pinturas, los
aerosoles, el thinner, la gasolina, la
acetona, etc.s.



Estos productos'de 1a'Quimica moderna
han presentado efectos;no deseados en
el desarrollo'de la‘industria.

Los inhalantes son usados
particularmente por las clases bajas o
pobres.

Su bajo costo y/su facil acceso los hace
mas disponibles.

Los inhalantes contienen benceno,
tolueno, acetona, nitritos organicos,
oxidos nitrosos, etc...



e Debido a que poseen‘unolor agradable
tienen aceptacion rapida:

e En sus efectos encontramos:

— estados de euforia o alegria acompanada de
sensaciones placentera;

— da lugar a las alucinaciones (agradables o
terribles),

— produce sentimientos de grandeza y una
mayor tolerancia al dolor.

— El abuso de los inhalantes provoca la muerte
por falla cardiaca.



e En sus efectos encontrameos:

— El benceno ocasiona.daiios'en la Medula
Osea;

— el tolueno produce daino renal;

— la.gasolifia; intoxicacion porel.,plomo y
lesiones en la medula.

— Su uso frecuente se manifiesta en
irritabilidad, agresividad, falta de apetito,
desgano, pérdida de afectos.

— Puede inducir a la busqueda de drogas
mayores como el alcohol, marihuana, etc...

— Presenta dependencia fisica y psiquica.



Estimulantes

e Son drogas al
Sisteom ,y.lo
indu un estado de alerta y

. (cafeina,
2. cocaing,
3. anfetami




Estimulantes

la 22 Guerra
uir la

e Las anfetaminas
Mundial en los
fatigamSusiefectos son negativos; al

experime ensacion lacer aparece

tido; aun

N mayor rendimiento, el

y fallas va aumentando.

causan dependencia fisica y
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cuando se presen
numero de error.
Las anfetamin
psiquica.



Estimulantes

so de los estimulantes
erte; las inas provocan
mayor
Indice de errores.

entra en el café, el te,
frescos de cola, etc..., la
causar dependencia
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produce |

distraccion y un a

e La cafeina se e
chocolate, /los
cafeina p



e Dentrodelo

y



estado de ani

depresion;
e ocasiona danogerebral,
e |a intoxicacion puede durar de 8 a 12 hrs.
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e | a mezcalina S muy
similares a

— Hofmann aislo a "Psilocibina", que

es menos fu que el L.S.D., pero no
menos grave, la intoxicacion durade 4 a 6
hrs."
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e Los alucindgeng@s 'son Ufiayserie de
sustancias naturalessyssinteticas.que
alterantla’percepcion de la realidad; los
mas conacidos son: la.dietilamida del
acido lisergico (LiSID.) ylos
alucindogenos mexicanos.como la
mezcalina quefse extrae del peyote
(cactus) y lagPsilocibina, principio activo
de los hangos alucinogenos.



¢ | as alucinacio rastornos
en la perso

e Su utilizacion produce la muerte como
la
intoxicacion.



Sedantes

e | 0s sedantes ' ue
deprimen |
Nervio traI Se les conoce también

ores del




Sedantes

e |os sedante

1. Barbituri

2. no barbituricos y
zodia



Sedantes

e Los barbituricos sén’sustangias hipnoticas que
en dosis minimas tranguilizan o sédan a los
pacientesProducen dependencia fisica.y
psicologica, dentro de ellas tenemos el
Nembutalpseconal.y amital; lasMedicina los
utiliza para fines terapeuticos.

e Los no barbiturica§ son los Meprobamatos y
Fenotiazinas.

e | as benzodiazepinas son el Diazepan y sus
variantes.



Sedantes

e El abuso de los barbitliricosieeasiona llegar a
un estado de coma.

e |La combinacion de sedantes con alcohol
provoca.acecidentes en lasgpersonas usuarias;
"Shocks nerviosos” y'hasta la“muerte.

e El uso y abuso dedos sedantes no resuelve
los problemas, angustias o los conflictos
vivenciales deflas personas en una sociedad.



